
17.08.2026

15 JaHo 15 JaHo

15 JoDü 15 JoDü 12 JoDü

15 NiSe 15 NiSe
01_AE_BSPJ_1945-4

15 NiSe
01_AE_SP Erw._1930-5

10 MiWi + FaWe 10 5 JaHo

Montag - Alte Badeanstalt
 Schwimmabteilung des Polizei-Sportverein 1922 e.V.

Altenessener Str. 393, 45326 Essen

18:00

Sportbecken
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15 19:45 20:15 20:45 21:15 21:45

Bahn 5

Bahn 2

Bahn 3

Bahn 4

21:30

Bahn 1

18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:0016:00 16:30 17:00 17:30
01_AE_B_1800-1 01_AE_B_1845-1 01_AE_M_1930-1/2

MiWi + FaWe

01_AE_G_1900-3 01_AE_G_1945-3

01_AE_S_1800-2 01_AE_S_1845-2

01_AE_SP_1800-5 01_AE_SP_1845-5



17.08.2026

15 15

10 NiBo 10 NiBo

21:45

Montag - Schulschwimmbad an der Gesamtschule Holsterhausen
 Schwimmabteilung des Polizei-Sportverein 1922 e.V.

Rembrandtstraße 31, 45147 Essen

Mehrzweckbecken
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15 19:45 20:15 20:45 21:15

20:00 20:30 21:00 21:3016:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30

01_HO_B_1645-LSB 01_HO_B_1730-LSB

KaPf 
+ SoLe + NiGa

KaPf 
+ SoLe

01_HO_SP_1645-LSB 01_HO_SP_1645-LSB

Bahn 3

Bahn 1

Bahn 2



17.08.2026

15 SeVo

15 EvSc

15 ElVo

15 SiVo + FiAl + JuKa

18:30

Montag - Nord-Ost Bad
 Schwimmabteilung des Polizei-Sportverein 1922 e.V.

Schonnebeckhöfe 60, 45309 Essen

Mehrzweckbecken
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15 19:45 20:15

16:00 16:30 17:00 17:30 18:00
21:45

19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30
21:1520:45

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

Bahn 4

01_NO_G_1900-3

01_NO_S_1900-4

17:15 17:45 18:15 18:45 20:15

PSV
Abteilung TuS Aquafitness

19:15

PSV
Abteilung TuS Aquafitness

PSV
Abteilung TuS Aquafitness

LSB

01_NO_SP_1900-LSB
16:00 16:30 17:00 17:30 18:3018:00

Bahn 5

Lehrschwimmbecken
16:15 16:45

21:3019:00 19:30 20:00 20:30 21:00

01_NO_B_1900-5 

20:45 21:1519:45 21:45



17.08.2026

20 MoSc

20 MoSc

19:15 19:45 20:15 20:45 21:15 21:45

Montag - Sportbad am Thurmfeld
 Schwimmabteilung des Polizei-Sportverein 1922 e.V.

Reckhammer Weg 84, 45141 Essen

Gymnastikraum
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45

19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:3016:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30

Raum

Sportbecken
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15 19:45 20:15 20:45 21:15 21:45

WK1

16:00 16:30 17:00 17:30 18:00

Bahn 7

Bahn 6

Bahn 5

21:30

Bahn 8

18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

Bahn 3

WK 1

Bahn 1

Lehrschwimmbecken
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15

Bahn 4

20:30 21:00 21:30

Bahn 1

21:45
16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00

18:45 19:15 19:45 20:15 20:45 21:15

Bahn 2

Bahn 3

Bahn 2

Bahn 4



17.08.2026

20 AcBe

21:45

Dienstag - Schwimmzentrum Rüttenscheid
 Schwimmabteilung des Polizei-Sportverein 1922 e.V.

Von-Einem-Straße 77, 45130 Essen

Gymnastikraum / Kraftraum
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15 19:45 20:15 20:45 21:15

21:3016:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

16:00 16:30 17:00 17:30 18:00
20:15 20:45 21:15 21:45

Raum

Sportbecken (50m)
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15 19:45

WK2

19:45

19:00 19:30 20:0018:30

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

Bahn 6

16:45 17:15 17:45 18:15

Bahn 7

Bahn 8

Mehrzweckbecken (25m)
16:15 19:1518:45

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

Bahn 4

Bahn 5

Bahn 4

18:30 19:00 19:30 20:0016:00 16:30 17:00 17:30 18:00 21:30

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

20:30 21:00



17.08.2026

20 MoSc 24 FeKu

20 Pers. 20 Pers.

15 NiBo 15 NiBo

19:15 19:45 20:15 20:45 21:15 21:45

Dienstag - Sportbad am Thurmfeld
 Schwimmabteilung des Polizei-Sportverein 1922 e.V.

Reckhammer Weg 84, 45141 Essen

Gymnastikraum
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45

19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:3016:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30

Raum

Sportbecken
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15 19:45

21:30
20:15 20:45 21:15 21:45

16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30

Bahn 3

19:00 19:30 20:00

02_TF_M_1930-1,2,3,4

20:30 21:00

Bahn 3

Bahn 4

18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

Bahn 2

Bahn 1

Bahn 1

Bahn 2

Lehrschwimmbecken

02_TF_SP_1730-LSB 02_TF_SP_1815-LSB

Bahn 8

Bahn 7

Bahn 6

Bahn 5

Bahn 4

16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 21:30
21:4516:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15

WK 1

02_TF_B_1730-LSB 02_TF_B_1815-LSB

21:00
19:45 20:15 20:45 21:15

ElVo + MaBa + 
SiVo + MaWo

ElVo + MaBa + 
SiVo + MaWo



17.08.2026

15 KaWe 30 FaWe

15 SvBo

20 MaSc 20 ViKl

20 AnPi o. AcBe

12 FeKu 15 EvSc 20 FeKu

15 MaSc 15 ViKl 0 TBA 15 MiWi

0 TBA 15 MaSc 15 Kinder ViKl 15 Kinder MaSc

15

40 40

19:15 19:45 20:15 20:45 21:15 21:45

Mittwoch - Sportbad am Thurmfeld
 Schwimmabteilung des Polizei-Sportverein 1922 e.V.

Reckhammer Weg 84, 45141 Essen

Gymnastikraum
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45

19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:3016:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30

Raum

Sportbecken
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15 19:45

WK4 bei Eva WK3

21:00 21:30
20:15 20:45 21:15 21:45

16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30

Bahn 8

Bahn 7

Bahn 6

Bahn 5

Bahn 4

Bahn 3

19:00 19:30 20:00

WK 2

20:30
WK 4 bei Svea

03_TF_M_1600-3/4 WK 4 bei Eva WK3

03_TF_S_1730-5,6 03_TF_BSPJ_1815-5/6

Bahn 2

Bahn 1

Lehrschwimmbecken
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15

03_TF_B_1645-1 03_TF_B_1730-1 03_TF_B_1815-1

03_TF_S_1600-2 03_TF_B_1645-2 03_TF_S_1815-2

03_TF_B_1600-1

03_TF_G_1730-2

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

Bahn 4

18:30 19:00 19:30 20:00 20:30
03_TF_SP_1730-LSB 03_TF_SP_1820-LSB 03_TF_SP_1915-1/2LSB

JePf + KaPf + MiWi + BeBo + BaAs + 
NiGa + MaBa

JePf + KaPf + MiWi + BeBo + BaAs + 
NiGa + MaBa

5min Pause vor und 10min Pause 
nach der Gruppe sind grafisch nicht 

dargestellt

MaSc + BeBo + 
MiWi + ViKl

21:00
19:45 20:15 20:45 21:15 21:45

16:00 16:30 17:00 17:30 21:3018:00



17.08.2026

15 SeVo

15 JuKa

15 MaVo

15 15

21:45

Donnerstag - Nord-Ost Bad
 Schwimmabteilung des Polizei-Sportverein 1922 e.V.

Schonnebeckhöfe 60, 45309 Essen

Mehrzweckbecken
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15 19:45 20:15 20:45 21:15

21:3016:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

Bahn 4

Bahn 5

LSB

20:45 21:15 21:45
16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 20:30

16:15 16:45 17:15
20:0019:00 21:00 21:30

04_NO_B_1800-5

04_NO_G_1800-3

04_NO_S_1800-4

Lehrschwimmbecken
17:45 18:15 18:45 19:15 19:45 20:15

SiVo
+ FiAl + MaWo

19:30
04_NO_SP_1800-LSB

SiVo
+ FiAl + MaWo

04_NO_SP_1845-LSB



17.08.2026

20 AcBe & AnPi

10 KiHü 10 KiHü 15 YaMa

15 YaMa 15 YaMa 12 FeKu

20 AnPi o. AcBe 20 MoSc

20 FeKu 15 SvBo

15 EvSc

40 40 40

18:30
19:15

04_TF_S_1645-704_TF_G_1600-7

WK4 bei Svea

21:00

21:00

04_TF_B_1730-8

18:00 18:30 19:00
WK 2

04_TF_M_2030-7,8

19:30

19:45

17:45 18:15

WK 104_TF_B_1645-8

20:15
19:00 19:30

18:45

18:15
20:30

20:45
20:00

20:15

19:45

20:4517:15 17:45 18:15 18:45 20:15

16:15 16:45 17:15

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

16:00 16:30 17:00 17:30

Bahn 1

Bahn 3

Bahn 2

Bahn 4

16:15 16:45 17:15

16:30 17:00
17:45

18:00

Bahn 4

04_TF_SP_1600-LSB 04_TF_SP_1650-LSB 04_TF_SP_1745-LSB
18:00 18:30

JePf + KaPf + PeBa + ShMo + KlHo + 
SoLe +  MaBa + MiWi

5min Pause vor und 10min Pause 
nach der Gruppe sind grafisch nicht 

dargestellt

JePf + KaPf + PeBa + ShMo + KlHo + 
SoLe +  MaBa + MiWi

JePf + KaPf + PeBa + ShMo + KlHo + 
SoLe +  MaBa + MiWi

Donnerstag - Sportbad am Thurmfeld

Reckhammer Weg 84, 45141 Essen

Bahn 7

Bahn 6

Bahn 5

 Schwimmabteilung des Polizei-Sportverein 1922 e.V.

20:30

Bahn 8

16:00 16:30 17:00 17:30
WK 2

Sportbecken

19:3017:30 20:00
20:45

Gymnastikraum
21:4518:45 19:15 21:15

21:30

21:30

16:00

21:45

21:30
21:15

16:15 16:45 19:15

WK4 bei Eva

19:45

WK3

21:15
21:0019:00 20:3020:00

04_TF_B_1600-8

21:45

Lehrschwimmbecken

Raum



17.08.2026

15 15

10 YaMa 10 YaMa

21:45

Freitag - Schulschwimmbad an der Gesamtschule Holsterhausen
 Schwimmabteilung des Polizei-Sportverein 1922 e.V.

Rembrandtstraße 31, 45147 Essen

Mehrzweckbecken
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15 19:45 20:15 20:45 21:15

21:00 21:3016:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

Bahn 3

Bahn 1

Bahn 2 JaHo + AnDi
05_HO_B_1930-LSB

05_HO_SP_1830-LSB05_HO_SP_1745-LSB

JaHo + AnDi
05_HO_B_1745-LSB



17.08.2026

20 MoSc

21:45

Freitag - Schwimmzentrum Rüttenscheid
 Schwimmabteilung des Polizei-Sportverein 1922 e.V.

Von-Einem-Straße 77, 45130 Essen

Gymnastikraum / Kraftraum
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15 19:45 20:15 20:45 21:15

21:3016:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

Raum

Sportbecken (50m)
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15 19:45

WK 1

20:30 21:00 21:30
20:15 20:45 21:15 21:45

21:4520:45

Bahn 4

Bahn 5

19:00 19:30 20:0016:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

21:00 21:3016:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 20:30

Bahn 6

Bahn 7

Bahn 8

19:30 20:00
19:15 19:45 20:15

Mehrzweckbecken (25m)
16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 21:15

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

Bahn 4

19:00


